
 

      

ORDEN DE ACTUACIÓN: 

  

 

 

 

 (Tabla 1, final del documento) 

 

 

 (Tabla 2, final del documento) 

(Información aportada por los padres, información durante el confinamiento, actividades de acogida primeras 

semanas) 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                       (Tabla 3, final del documento) 

 

 

 

 

Si no funcionan: 

(Recopilar la información de: entrevista padres + fotografía + conductas del alumno que no permitan su adaptación 

escolar), pasan a formar parte del: 

 

                                                                                                                                                                               (Tabla 4, final del        
                                                                                                                                                                                                         documento) 

 

 

Si no mejora la situación 

 

 

 

 

O  

 
* Equipo de apoyo socioemocional o personas asignadas 

REUNIÓN GENERAL  
CON FAMILIAS DEL GRUPO  

(Previa incorporación de alumnos) 
 

REUNIÓN FAMILIAS  
DE CADA ALUMNO 

 

RECOGIDA DE INFORMACIÓN 

DE CADA ALUMNO  

 

DETECCIÓN DE NECESIDADES 

 

 

+ de 4 ALUMNOS  

(dentro del aula) 

3 o menos ALUMNOS 
(Externo.  Alumnos de 

diferentes clases) 
EAS*) 

 

REGISTRO DE FOTOGRAFÍA  
(Solo de alumnos vulnerables = 10 o + puntos en 

los indicadores) 
 

 

MAPA DE RIESGO 
(Registro de alumnos y propuestas de trabajo) 

(Elabora grupo de trabajo de apoyo 
socioemocional en colaboración con los tutores) 

 

 

ORIENTACIÓN 

 

 

NUEVA INTERVENCIÓN  
CON EAD 

 

DERIVAR  
EQUIPOS EXTERNOS 

 

 

ACTIVIDADES DE 

SEGUIMIMIENTO 

 

 



 

      

PLAN SOCIOEMOCIONAL PARA LA CARM:  

VOLVAMOS + CERCANOS (V+C) 
 

DESTINATARIOS:  

- Profesorado 

- Familias 

- Alumnado  

ACTUACIONES: 

- Detección necesidades del profesorado. 

- Info a familias. 

- Actividades para alumnado y familias. 

- Seguimiento del plan. 

- Elaboración de MAPA DE RIESGO.  

- Actividades de seguimiento con alumnado de riesgo. 

- Actividades de ed. Emocional en aulas. 

 

INFORMACIÓN ÚTIL PARA LOS MAESTROS: 

 

CON LAS FAMILIAS: 

5.3.2.1. Comunicación no presencial, confidencialidad y  escucha activa; establecer medio de 

comunicación; ejemplo de preguntas: 

1. Indagar para prestar ayuda: “¿Cómo puedo ayudarle? ¿Qué le ha ocurrido?”. 
2. Identificar una reacción o estado: “¿Cómo se encuentra? ¿Qué nota cuando le…?”. 
3. Cuando se desea centrar un tema: “Para que yo me entere, ¿qué ocurrió cuando…?”.  
4. Cuando se desea identificar objetivos, intereses, necesidades, etc., introducir procesos 

de reflexión: “¿Por qué quieres…? ¿Cómo prefieres que…? ¿Qué otra cosa podemos hacer 
por ti? ¿Qué crees que es lo más apropiado para ti en esta situación?”.  

5. Cuando se intenta definir un problema: “¿Qué te ha llevado a tomar esta decisión? 
6. Cuando se intenta activar las alternativas de solución a un problema.  “¿De qué otra 

forma podrías actuar para…?  
7. Cuando se necesita tomar decisiones. “¿Cuáles son las ventajas de…? ¿y los 

inconvenientes? Si hacemos… ¿qué podría ocurrir?”.  
8. Cuando deseamos motivar y promover la participación.  

5.3.2.3. Guion entrevista inicial del tutor con la familia de cada alumno/a. 

1. Interesarse por el estado de salud de la familia y si ha habido alguna situación 
complicada. 

2. Cómo ha ido durante la crisis sanitaria. Dinámica familiar, dificultades en la 
convivencia... 

3. Sobre el alumno, cómo está, cuestiones a destacar o algo que les preocupe… (estado 
emocional, conducta, estudios, etc.). 



 

      

4. Cómo ha ido la enseñanza online desde casa (dificultades, si las ha habido y de qué tipo; 
soluciones posibles que la propia familia considera para la continuidad de la enseñanza 
online). 

5. Para la vuelta a clases, posibilidades o dificultades para la conciliación familiar... 
6. Otras cuestiones que preocupen o quieran compartir 

5.3.2.4. Guion de reunión con las familias del grupo aula (previa a la incorporación de alumnos, 
presencial u online, según medidas) 

ESQUEMA  DE LA REUNIÓN: 

1. Agradecer el papel de los padres y madres de apoyo escolar a sus hijos/as durante el 
período no presencial y dar la bienvenida al centro. 

2. Presentación del tutor (Es vital si es nuevo) 
3. Funcionamiento del centro. Recordatorio medidas sanitarias y educativas (mascarillas, 

móviles, etc...). 
4. Exponer el Plan: 

1. ¿Qué se va a hacer? 
2. ¿Quién? 
3. ¿Para qué son las actividades? Beneficios 
4. Personas de referencia. 

5. Información sobre aspectos académicos y curriculares. 
6. Durante la reunión se pueden resolver dudas generales (Nunca aspectos personales, 

para esto se habilitarán las vías de comunicación posteriores con el tutor) 
7. Recordar vías generales de comunicación. 
8. Despedida. 

ESQUEMA INFOGRAFÍA PARA ENVIAR A PADRES 

Exponer el plan: 

 ¿Qué se va a hacer? 
 ¿Quién? 
 ¿Para qué son las actividades? Beneficios. 
 Personas de referencia. 

. 

CON EL ALUMNADO: 

5.3.3.1. Fotografía del alumnado vulnerable del aula. 

1. El tutor/a, después de leer el epígrafe 5.1.3. “A tener en cuenta”, donde se especifican 
las consecuencias del confinamiento, puede detectar dificultades de adaptación al 
ámbito escolar. 

2. A continuación recoge la siguiente información: 
a. Datos de la entrevista a las familias (5.3.2.3. Guion de entrevista inicial del tutor 

con la familia) 
b. Información aportada por los padres, de forma informal en la reunión 

inicial  (5.3.2.4. Guion de reunión con las familias del grupo aula ). 
c. Información que se ha recabado durante el confinamiento en el tercer trimestre 

del curso pasado. 
d. Conclusiones obtenidas tras la puesta en marcha de las actividades de 

“acogida”. 
3. A continuación el tutor/a recopilará todos los datos anteriores y si detecta que parte 

del grupo (más de cuatro alumnos/as) tienen alguna dificultad de adaptación el tutor 
llevará a cabo las actividades de seguimiento. Si el número de alumnos/as con 

https://a5jjoykuciz5jfzfxgitiq-on.drv.tw/Recursos/plan_tutoresyequiposDocentes/5331fotografa_del_alumnado_vulnerable_del_aula.html#GuionEntrevIni11
https://a5jjoykuciz5jfzfxgitiq-on.drv.tw/Recursos/plan_tutoresyequiposDocentes/5331fotografa_del_alumnado_vulnerable_del_aula.html#GuionEntrevIni11
https://a5jjoykuciz5jfzfxgitiq-on.drv.tw/Recursos/plan_tutoresyequiposDocentes/5331fotografa_del_alumnado_vulnerable_del_aula.html#GuionReunionFamilias5324


 

      

dificultades es menor de tres,  se realizarán  estas actividades en pequeños grupos 
formados por alumnos de varias clases y realizadas por profesionales del Equipo de 
apoyo socioemocional o personas en quien se delegue esta tarea. 

4. El tutor/a seguidamente cumplimenta el documento “5.3.3.1. Fotografía del alumnado 
vulnerable del aula” solo con la información de los alumnos/as que dan signos de 
inadaptación y, tras puntuar y ponderar la tabla, se pondrá en contacto con los 
miembros del Equipo de apoyo socioemocional indicando qué alumnos presentan 
dificultades para que sean incorporados al mapa de riesgo. 

El grupo de trabajo del plan de apoyo socioemocional: elabora mapa de riesgo con tutores y 
medidas a elaborar. Si no dan resultado se pasa a evaluación psico-socio-emocional 
(orientador) para: 

- Nueva intervención por EAD  
- Derivación a equipo externo 

 

INSTRUCCIONES PARA LA VALORACIÓN DE LA INFORMACIÓN RECOGIDAS EN LAS 

TABLAS 

Se consideran alumnos/as con problemas de adaptación, de forma orientativa, aquellos que 

obtienen 10 o más puntos, ya que no es una tabla baremada (nada= 1 punto, poco= 2 puntos y 

mucho= 3 puntos, e los indicadores). 

1. La información que podemos recoger tendrá pues, un carácter cualitativo y subjetivo. 
2. El alumnado que manifieste una valoración elevada por medio de la baremación de la 

información recogida en estas tablas, se derivará a estudio del Equipo de apoyo 
socioemocional  para  incluirlo en el mapa de alumnos/as de riesgo y decidir qué 
propuestas de trabajo se consideran más convenientes para cada alumno/a. 

 

5.3.3.2. Mapa de alumnado en riesgo. Proceso y derivación. 

¿Qué es?  

Tras hacer la fotografía de aula y valorar los alumnos vulnerables se hace mapa de riesgo. 

Incluidos sólo aquellos alumnos/as más vulnerables en el área socioemocional. Aquellos 

alumnos/as en los que, por su gravedad o por la persistencia de sus desajustes, no se observe 

mejoría después de las intervenciones diseñadas en el ámbito escolar, serán derivados 

finalmente a los servicios externos especializados. 

¿Quién elabora el mapa de riesgo? 

Se hará cargo de ello el Grupo de Trabajo del Plan de apoyo socioemocional en colaboración 
con los tutores. Una de las funciones de este Equipo es valorar la gravedad en los desajustes de 
los alumnos/as que forman parte de ese grupo de riesgo, para la derivación al Orientador y/o 
Profesores/as Técnicos de Servicios a la Comunidad (PTSC). 

Serán estos quienes coordinen, con el resto de profesionales de la orientación,  las primeras 
intervenciones que se decida realizar, que implican la toma de decisiones socio-
psicopedagógicas. Asimismo, dichos profesionales serán los que valoren la derivación a los 
profesionales externos. 

 



 

      

¿Cuándo se elabora? 

La información para su elaboración empieza a recogerse antes que los alumnos/as se 
incorporen a clase, y se va completando con la información reunida durante los primeros días, 
tanto de la observación en el transcurso de las actividades como con las informaciones 
aportadas por  las familias. 

Su elaboración es dinámica. En unos casos, por la gravedad de las circunstancias, se identificará 
al alumno/a en riesgo durante el primer día, y en otros casos tras el periodo de adaptación, de 
2 a 3 semanas. 

 

¿Cómo se elabora? 

 Datos que se recopilan con ocasión de la entrevista a la familia (3.2.3. Guion entrevista 
inicial del tutor con la familia.) 

 Información recogida en la 3.3.1. Fotografía del alumnado vulnerable del aula   
 Detección de conductas que impidan el correcto funcionamiento escolar del alumno/a 

durante el periodo de adaptación, que se puede considerar de 2 a 3 semanas. 

Después de la puesta en marcha de las actividades de seguimiento propuestas para este 
alumnado (5.4.3. Actividades de seguimiento y/o 6. Orientaciones para el duelo y pérdida 
durante la crisis sanitaria, en el supuesto de que no se observara una  mejoría en el proceso de 
adaptación de este alumnado, se derivará el listado y características de dichos alumnos 
al Grupo de trabajo del Plan de apoyo socioemocional  en coordinación con Orientación según 
disponibilidad. 

 

Otros datos: 

- Actividades de acogida: pág. 78 

- Actividades de seguimiento pág. 95 

- Sobre el miedo: pág. 36 

- Nerviosismo: pág. 44 

- Duelo: pág. 132. 

-  

Función del PT/AL: 

- Participación en “grupo de trabajo de plan socioemocional” 

- Colaboración con tutores para actividades de acogida en grupos con alumnado con 

necesidades específicas de apoyo educativo. 

- Actividades de seguimiento junto al grupo de trabajo del plan de apoyo socioemocional 

- Actividades especializadas de miedo nerviosismo o duelo 

- Colaboración con orientadores y PTSC. 

 

 

  



 

      

1REGISTRO SOCIOEMOCIONAL ALUMNADO  

 PREVIO COVID RELACIONADOS COVID 

ALUMNOS/ 

INDICADORES 

EXP. 

ADVERSAS 

en la 

infancia 

PROB. 

CONDUC-

TA 

TDAH 
DISCAPACI-

DAD 

CONTAGIO 

PERSONAL 

O FAMILIA 

DUELO 

POR 

PÉRDIDA 

DIF. 

ECONÓMI-

CAS 

DIF. 

COMUNI-

CACIÓN 

CON 

FAMILIA 

DIF. 

REALIZA-

CIÓN Y 

SEGUI-

MIENTO 

TAREAS 

DIF. SEGUI-

MIENTO Y 

COMUNI-

CACIÓN CON 

ALUMNO 

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            

9.            

10.            

11.            

12.            

13.            

14.            

15.            

16.            

17.            

18.            

19.            

20.            

                                                           
1
 Tabla 1 



 

      

2ALUMNO:__________________________________________________ 

DATOS RECOGIDA DE INFORMACIÓN 

ENTREVISTA CON 

PADRES 

P. 5.3.2.3. Plan socioemocional. 

DURANTE EL 

CONFINAMIENTO 
 

DURANTE LAS 

ACTIVIDADES DE 

ACOGIDA 

 

 

(N) (P) (M) total 

    

CONCLUSIONES 

 

 

 

 

 

 

Alumno vulnerable:                         Mapa de riesgo:  

 

 

                                                           
2
 Tabla 2: Imprimir tantas copias como número de alumnos 

SI NO NO SI 



 

      

5.3.3.1. 3FOTOGRAFÍA DEL ALUMNADO VULNERABLE 

ALUMNOS/ 

EMOCIÓN 
MIEDO NERVIOS DUELO 

Regresión 

del 

desarrollo 

Alteración en 

alimentación, 

sueño o 

higiene 

Somati-

zaciones 

Conducta 

disruptiva 

Altera-

ción 

Desobe-

diencia 

Cambios 

estados 

de ánimo 

Protección 

adulto 

(apego) 

Preocupa-

ción 

excesiva por 

tareas 

escolares 

1.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

2.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

3.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

4.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

5.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

6.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

7.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

8.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

9.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

10.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

11.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

12.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

13.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

14.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

15.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

16.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

17.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

18.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

19.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 

20.     N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M N / P /M 
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 Tabla 3: NADA (N= 1 punto), POCO (P= 2 puntos) y MUCHO (M= 3 puntos). Calcular el total de la incidencia en su hoja de recogida de datos. 10 o más puntos= riesgo. 

 



 

      

4Mapa de alumnos de riesgo: ALUMNADO MÁS VULNERABLE 

(ALUMNADO PROPUESTO PARA ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO) 
1.  11.  

2.  12.  

3.  13.  

4.  14.  

5.  15.  

6.  16.  

7.  17.  

8.  18.  

9.  19.  

10.  20.  

 

OBSERVACIONES y PROPUESTAS: 
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 Tabla 4. 

 


